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VIERNES 23
15:30 a 16:00

14:30 a 15:30

18:30 a 19:10

19:10 a 21:00

16:00 a 18:30

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL CON ADOLESCENTES

Ponente: Michael Tompkins Ph.D.

Los adolescentes presentan un desafío muy particular para los psicoterapeutas. La 
mayoría no quieren estar en terapia, la in�uencia de los padres, presión social y 
otros retos propias de la etapa pueden resultar en tratamientos no exitosos. 
Durante la ponencia, Michael Tompkins guiará a los asistentes en cómo abordar 
estos retos, desde adecuar las intervenciones cognitivo conductuales con 
adolescentes a aumentar motivación.  Mostrará los tratamientos basados en 
evidencia para los problemas más comunes en adolescentes y se analizarán casos 
clínicos para ejempli�car el material cubierto.

***La ponencia es en inglés. 

Traducción simultanea estará disponible para los asistentes, sin embargo, es 

necesario reservar el aparato durante el registro al congreso y pago.

a) TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL PARA TDAH ADULTO
Ponente: Mtro. Ari Ben Ortega Aguilar

El taller estará enfocado a cubrir el protocolo completo del tratamiento para TDAH 
adulto. Mientras que se cubrirán adecuadamente las bases diagnósticas y de 
evaluación, el énfasis del taller estará en describir y ejecutar las intervenciones 
basadas en evidencia que realmente pueden lograr un cambio en la vida de los 
pacientes. 

b)    PLAN DE TRATAMIENTO BASADO EN MECANISMOS TRANSDIAGNÓSTICOS
Ponente: Sikandar Ortega Aguilar Ph.D.

Los tratamientos efectivos se basan en la conceptualización, objetivos claros, un 
plan de tratamiento individualizado y monitoreo continuo. Esto requiere combinar 
teoría y protocolos basados en evidencia con la individualización del tratamiento, 
lo cual puede ser complicado, especialmente en casos con múltiples diagnósticos 
o problemas.  Un abordaje actual es pensar en mecanismos transdiagnósticos en 
vez de categorías diagnosticas.  En otras palabras, la identi�cación de procesos 
que explican la presencia de los síntomas y que son compartidos en diversos 
diagnósticos. En este taller revisaremos algunos de los mecanismos trans 
diagnósticos más comunes y veremos su aplicación práctica.

c)  ESTRATEGIAS PARA LA EVALUACIÓN DE EXPERIENCIAS ADVERSAS Y 
TRAUMA EN LA INFANCIA
Ponente: Mtra. Martha Amiel Rivera

Este taller busca facilitar la exploración e�ciente de la infancia en la entrevista de 
evaluación de pacientes adultos, con miras a equilibrar la recolección de 
información clave sin consumir demasiado tiempo. Considerando principalmente 
las necesidades básicas y la existencia de experiencias adversas tempranas o 
trauma que están asociadas con una mayor incidencia de problemas de salud 
mental y conductas de riesgo.  Presentaremos una guía de entrevista diseñada 
para identi�car estos aspectos y el tipo de preguntas que se pueden hacer para 
evaluar e integrar la información en la conceptualización. Se incluirán ejemplos 
clínicos y análisis de casos para ilustrar la aplicación práctica de la entrevista. 
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DIRECCIÓN DEL EVENTO:
The Westin Resort & Spa

Km. 20.5, Blvd. Kukulcan

Zona Hotelera. C.P. 77500

Cancún, Quintana Roo. Mex. 




